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КОНТРОЛЬНЫЙ СПИСОК УБОРКИ ДОМА 

Вот контрольный список по уборке дома, который даст вам

представление о том, как эффективно убирать свой дом.

Кухня Ванная комната
  Протрите столешницы и шкафы   Уберите коврики/ корзины для мусора 

  Удалите все из ванны / душа
  Очистите поверхность приборов   Положите коврик для ванной в ванну / душ 

  Сполосните стенки ванны/душа теплой водой
  Протрите плиту   Нанесите средство для чистки плитки, дайте настояться
  Очистите внутреннюю часть микроволновой печи   Очистите все универсальным чистящим средством, кроме
  Замочите кастрюли и ручки для приготовления пищи в воде туалетного столика, ванна/душа, зеркала
  Очистите раковину внутри и вокруг нее   Добавьте в ведро 1/4 стакана чистящего средства и воды 
  Подметите и вымойте пол для подготовки к мытью пола 

• Используйте небольшое количество чистящего средства  Протрите стены и дверь ванны/душа 
• При необходимости используйте затирку между плитками 

 Нанесите средство для чистки плитки и затирки на пол в
ванне/душе и протрите

Спальня
  Перемещайте мебель по необходимости, чтобы пылесосить

  Вымойте душевую стойку / мыльницы  Очистите, вытрите пыль, пропылесосьте комнату и шкафы
  Очистите держатель для штор  Верните мебель в исходное положение
  Промойте стенки ванны/ душа и высушите тканью  Заправь постель
  Нанесите средство для чистки плитки в раковину, мыльницу  Выровняйте постель
  Вымойте столешницу универсальным чистящим средством  Дополнительно: 
  Вымойте раковину 

• Сложите белье и положите в комод.
  Используйте щетку для мытья вокруг крана и слива
  Сполосните раковину и тряпку Гостиная
  Протрите столешницу туалетного столика

  Уберите беспорядок и подумайте о переработке или   Протрите фасады шкафов
 выбрасывании ненужных вещей. Протрите фасады шкафов.   Очистите зеркало: распылите средство и отполируйте
  Протрите пыль сверху донизу салфеткой из микрофибры   Почистите краны

  Пропылесосьте мягкую мебель и пол   Вымойте пол раствором в ведре и дайте высохнуть
  Замените коврик для ванной и корзины для мусора 

• Начните от плиты и двигайтесь по кругу

• Холодильник , микроволнова япе чь, пос удомое чная машина  ит.д.

Этот контрольный список предоставлен для того, чтобы помочь тем, кто занимается самостоятельной уборкой своего дома. Это не предназначено для отражения

шагов, предпринятых профессиональными бригадами уборки. Набор задач может варьироваться в зависимости от ситуации.

• Холодильник, микроволновая печь, посудомоечная машина и т.д.
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